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CRITERE 1.7

PROGRAMME DE LA FORMATION COMPLEMENTAIRE
PREVUE A L'ARTICLE L. 223-1 DU CODE DE LA ROUTE

La formation complémentaire suivie entre six mois et un an aprés I'obtention du permis de conduire vise a
renforcer les compétences acquises en formation initiale et durant les premiers mois de conduite autonome.
Elle est composée :

- d’'un module visant a améliorer la compréhension et la gestion de situations de conduite complexes ; - d’un
module visant a rendre les déplacements plus s(rs et plus citoyens par des choix de mobilité responsables.

Le programme défini ci-dessous s’appuie sur le modéle didactique de la hiérarchie des comportements de
conduite (Kestinen, 1996 et Siegrist, 1999) - matrice GDE (Goals for Driver Education).

Cette formation fait appel a I'autoréflexion des éléves et a I'analyse de leur perception des dangers de la route
en vue d’améliorer leurs modes de réflexion et leurs aptitudes a percevoir les risques au moment ou ils
acquiérent davantage d’assurance en tant que conducteur et plus largement dans leurs divers modes de
déplacement.

Le programme présenté ci-dessous définit un schéma qui permet a I'enseignant de la conduite et de la sécurité
routiére - ci-aprés nommé « enseignant » - d’adapter son intervention en fonction des groupes. L’'ordre des
séquences doit étre respecté pour favoriser le processus d’acquisition de comportements sdrs dans I'objectif
de prévenir la survenance d’accidents caractéristiques des usagers titulaires du permis de conduire depuis
peu de temps et ayant peu d’expérience.

En évitant de faire appel a des cas d’accidents, les outils de la formation privilégient l'illustration de situations
de conduite ou de questions de mobilité. lls doivent également permettre, dés que possible, les travaux en
groupes restreints.

Les enseignants doivent utiliser des outils spécifiquement adaptés pour travailler ces séquences et avoir
bénéficié d’'une formation pour leurs usages.

- MATINEE :
Améliorer la compréhension et la gestion des situations de conduite complexes

Séquences et objectifs Contenus et outils pédagogiques

1. Présentation de la formation. Créer un
climat favorable aux échanges et a la
réflexion. Faciliter la prise de parole des
stagiaires et capter leur attention. Durée :
10 minutes

2. Questionnaire d’entrée en formation
(autoévaluation). Se connaitre en tant que
conducteur. Connaitre et prendre en
compte ses limites. Durée : 15 minutes

3. Constitution du groupe. Se présenter.
Confronter ses expériences au groupe.

Présentation des objectifs. Présentation du cadre pédagogique
(anonymat, liberté de parole, etc.). Cadre réglementaire (horaires,
participation active, réduction de la période probatoire, etc.).
Présentation de la formation (différentes séquences, organisation,
etc.). Cette séquence permet a I'enseignant d’instaurer un climat
de confiance avec les éléves pour débuter la formation dans de
bonnes conditions.

Le questionnaire permet de se définir : - en tant qu’individu ; - en
tant qu'usager de la route. Le questionnaire permet d’aborder les
différentes thématiques de la formation. Le questionnaire porte sur
I'éleve lui-méme (age, études, loisirs, etc.) et sur son expérience
en tant qu’usager de la route (ancienneté du permis, nombre de
kilométres parcourus, véhicule utilisé, etc.). Le questionnaire
permet de disposer d’informations sur le groupe pour travailler les
différentes séquences de la formation.

Alterner les techniques de présentation en privilégiant une forme
dynamique. Conduire des échanges permettant aux stagiaires de
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Découvrir sa singularité. Créer du lien.
Durée : 35 minutes

4. Traitement du questionnaire
d’autoévaluation. Confronter ses
expériences au groupe. Découvrir le
groupe. Durée : 45 minutes

5. Perception des risques. Se positionner
face au risque. Se confronter a la
perception des autres. Prendre en compte
les différents points de vue pour mieux
appréhender le risque. Durée : 1 heure

6. Situations complexes. Comprendre et
résoudre des situations complexes. Durée
: 1 heure 15 minutes

- APRES-MIDI :

Rendre son déplacement plus sir et plus citoyen par des choix de mobilité responsables. Les

stratégies de mobilité.
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faire part de leur expérience (types de trajet, types de véhicules
utilisés, situations de presqu’accident rencontrées, etc.)

A partir du questionnaire d’autoévaluation, exploiter de fagon
interactive les réponses en privilégiant les travaux en sous-groupe
pour prendre en compte les problématiques des éléves.

Evaluer individuellement sa perception des risques, notamment au
regard du vécu des autres éléves. Echanger collectivement sur les
résultats de ces évaluations. Dégager des tendances au sein du
groupe. Mettre en avant la subjectivité du risque. Utilisation de
supports (photos, vidéos, etc.) présentant des risques en situation
de conduite et permettant a 'enseignant de mener une discussion
a partir du ressenti des éléves face au danger. L’enseignant pourra
par exemple accompagner les éléves a se positionner sur une
échelle de risque estimé. En introduction de la séquence, un
simulateur peut étre utilisé pour amorcer un travail collectif sur la
perception des risques. Pour cette séquence, les exercices sur
simulateur ne doivent pas durer plus de 20 minutes et doivent étre
encadrés par I'enseignant constamment présent avec les éléves.
Le paramétrage du simulateur évite dans la mesure du possible
les situations d’accident.

Travailler sur des situations de conduite complexes mettant en jeu
plusieurs types de comportements et d’usagers. Utilisation de
supports (photos, vidéos, etc.) présentant des situations de
conduite complexes et permettant aux éléves de se positionner («
que percevez-vous ? », « que peut-il se passer ? », etc.)
individuellement, et au sein du groupe, face aux situations
présentées. En introduction de la séquence, un simulateur peut
étre utilisé pour amorcer un travail collectif sur les situations
complexes. Pour cette séquence, les exercices sur simulateur ne
doivent pas durer plus de 20 minutes et doivent étre encadrés par
I'enseignant constamment présent avec les éléves. Le
paramétrage du simulateur évite dans la mesure du possible les
situations d’accident.

Séquences et objectifs Contenus et outils pédagogiques

7. Mobilité et thématiques caractéristiques
des jeunes. Etre capable de construire et
d’anticiper ses déplacements. Prendre
conscience des influences du contexte
(environnement, pairs, véhicule, etc.). Etre
conscient des conséquences de ses
décisions (personnelles, professionnelles,
sociales, etc.). Durée : 1 heure 45 minutes

8. Choix de mobilité. Se connaitre en tant
qgu’usager de la route : étre conscient de
ses choix en matiére de mobilité et de
déplacement. Etre  sensibilisé  aux
questions environnementales. Découvrir
des modes de déplacements alternatifs.
Durée : 1 heure

Travail a partir de situations types (sorties festives, de nuit, sous
la pression des pairs, sous influence de distracteurs ou de produits
psychoactifs, etc.). Cette séquence est animée avec des outils
permettant : - d’élaborer une suite a un scénario ; - d’imaginer les
dangers potentiels ; - d’aider a devenir capable de refuser,
d’exprimer son désaccord, étre force de proposition, étre capable
de fédérer. Pour cette séquence, les outils adaptés peuvent
notamment prendre la forme de vidéos, de photos, de descriptions
de scénario ou d’outils visuels d’aide a la prise de décision.

En lien avec le questionnaire d’autoévaluation. Faire émerger ce
qui détermine ses choix de mobilité et ce qui les influence. Faire
connaitre les possibilités et l'intérét de [I'utilisation de modes
alternatifs de déplacement. L'enseignant utilise des outils
statistiques ou autres présentant des modes de déplacement
caractéristiques des jeunes. L'enseignant s’attache a apporter des
informations sur les différentes formes de mobilité proposées
localement.
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9. Bilan avec engagement. Durée : 15 S’engager oralement face a soi-méme et vis-a-vis du groupe. Un
minutes support sur lequel cet engagement est matérialisé (livret de stage,
attestation d’engagement, etc.) est préconisé.

Tous les critéres relatifs a la valorisation de la formation AAC / CS / Post Permis figurent sur notre site :
www.objectif-permis.com

Des liens vers notre page internet sont a disposition pour renseigner les éléves :

Valorisation de la formation https://public.codesrousseau.fr/permis-de-conduire/permis-voiture-permis-b/conduite-
AAC accompagnee/

. . https://public.codesrousseau.fr/permis-de-conduire/permis-voiture-permis-b/conduite-
Valorisa de la formation CS supervisee/

de la formation https://public.codesrousseau.fr/conseils-pratiques/466-la-formation-complementaire-au-
Post Permis permis-plus-de-points-plus-vite.html

Nous mettons a la disposition des éléves des prospectus a 'accueil.
Notice AAC & CS pour valoriser et informer ces apprentissages.

Tu doutes encore ?! Que du bonus!

\\‘
une. formation sérieuse

Pourquoi la conduite accompagnée ? ol eurs: [auto-école, les ac
amis ayant )
sPares e * Pasdestress!

.
1-Tu peux passer le permis avant les autres, 3 17 ans etdemi! G e

2~ Le jour de tes 18 ans, tu peux conduire seulle) !

3 = La période probatoire n'est pas de 3 ans
mais seulement de 2 ans pour toi!

£ = Tu récupéres 3 points par an pendant 2 ans, e - surpril . . con
au lieu de 2 points par an pendant 3ans! peut étre diminuée de moitié chez certains assureurs.
5 - Tu bénéficies de tarifs préférentiels

ACCOMPAGNATEUR
sur ton assurance jeune conducteur! T E B

NOTICE D'INFORMATION

CODES CODES
R8USSEAU R8USSEAU
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Lance-toi!

Conditions d’inscription

Pour tinscrire 3 U'apprentissage anticipé de la conduite, tu dois:
* avoir au moins 15 ans,

 avoir U'accord de tes parents et de ['assureur duvéhicule,

« étre titulaire de ASSR 2™ niveau ou de LASR.

Ton accompagnateur doit étre titulaire du permis B depuis au
moins 5 ans consécutifs et ne jamais avoir commis de délit routier.
ILn'est pas forcément 'un de tes parents [un oncle...).

Il peuty avoir deux accompagnateurs sur deux voitures différentes
[par exemple, ta mére et ton pére) en accord avec les assureurs.

Lextension de garantie est indisf pour le(s] véhi
Attention! La conduite accompagnée est interdite hors du
territoire national.

A tout meenent, tu peux choisir 13 conduite supenvisée. Passer
de L3 feemation tradtionnolio 3 L3 conduite supervisée ou de La
conduite accompagnie 3 L conduite supervisée, ¢est possible |

Conditions d'inscription

Pour Uinscrire & b conduite supervisée, tu dois :

* avoir 3w mons 18 ans,

* avoir obtens [attestation de fin de formation initiale,
* avoir Faccord de lassureur du wihiculo,

* QVOIr partcpd au rendez-vous préalable.

Ton accompagndteur dot dtre ttuldire du permis B depuis
au moins 5 ans consdoutife ot ne jamais awoir commis de dolit
rowtier. Il n'est pas foroément un de tes parents. i peut #re un
membre de L famille, un twteur, un ami... Il peut mime y Jvor
deux 3ccompagnateurs on accord Jvac lassurer
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Forme-toi!

Evaluation initiale et Code

D'abord, tu passeras une évaluation initiale permettantde tedonner
une estimation du volume d'heures de conduite en auto-école
[entre 20 et 30 heures] a faire avant de te laisser conduire
accompagné(e) ! Dans le méme temps, tu prépareras lexamen
théorique, le Code.

Rendez-vous pédagogiques

Au début de la conduite accompagnée, tu devras participer, avec
au moins un accompagnateur et ton moniteur, au premier rendez-
vous pédagogique de 2heures & l'auto-école. Lenseignant te
donnera des conseils et un guide sera remis aton

02 98 63 50 50 — www.objectif-permis.com

Entraine-toi!

Les bons outils

Pendant l'apprentissage anticipé de la
conduite, tu auras entre 1 et 3 ans pour
conduire au minimum 3000 km en France.
Turetraceras réguliérement taprogression
dans ton livret d’apprentissage que tu
devras pouvoir présenter obligatoirement
en cas de controle routier.

N'oublie pas d'apposer le disque
@ « conduite accompagnée »

alarriere de ton véhicule quand tu conduiras.

A la fin de la conduite accompagnée et si tu as obtenu ton Code,

Un deuxie d , puis un sont prévus au
cours de l'apprentissage, toujours avec ton accompagnateur et
ton moniteur. Le premier a lieu au bout de 4 3 6 mois de conduite
acc ée, le deuxiéme 2 la fin. Ces rend comportent
chacun une partie théorique de 2 heures et une partie pratique
d'une heure.

X

Avant de rouler...

R
i

Le rendez-vous préalable

Au début de b conduito suporvisde, tu devras participer, avec au
moins @ g ot ton i 3 un rendez-vous
préalable de 2 beures auto-écele

Lenseignant te donnera dos consedls et un guide sera remis J ton

te remettra lA de Fin de Formation Initiale

¢
(AFFI).

Les bons outils

Tu devras -

* conduire sur 1o réS0au roution ot Jutoroutien

du termiteere national, 3 diflérents moments.

Gu jour et de L nuit et par dverses
conditsons météorologiquos, —— =

* pouveer présenter obligatoiroment loriginal
fou la p pie) du f de de permis o dy
récipessé de cette demande ET ton livret dapprentissage en
cas de contrdle routior,
* toujours dre du
do ton assurance,
* wtiliser un véhicule équipd de doux ritroviseurs Litbeaur,
* apposar ke disque « conduile accompagnée »

3 Varnidre de ton véhacule quand tu conduis,
* 00 pas dép los vitosses s 154

X CONDSCIRUTS NOVICES.

de garantie

A 13 dfférence de la conduite accompagnée, la conduite
supervisde ne permet pas de riduire L durée probatoire du
pormis do conduire qui ¢t de 3 3ns awec catte formation,
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